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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

LOKIEC GOLFISTY

ZARYS:

Lokie¢ golfisty polega na zapaleniu Sciegna miesni, ktére zginajg nadgarstek.

Jest ono zlokalizowane nad nadktykciem przySrodkowym, po wewnetrznej stronie tokcia.
Przyczyng jest przecigzenie tego $ciegna.

WNETRZE LOKCIA:

Miesnie, ktére powodujg ruch zgieciowy nadgarstka, nazywamy zginaczami.

tgczg sie one w przedramieniu we wspolne Sciegno, nazywane $ciegnem zginaczy
i przyczepiajg sie tuz nad nadktykciem przysrodkowym tokcia.

PRZYCZYNY:

Najczestszg przyczyng jest powtarzalny ruch zamachu (tak jak zamach kija w golfie),
ktéry powoduje przecigzenie $ciegna, a w rezultacie jego zapalenie.

OBJAWY:

Najczestsze objawy tokcia Golfisty to nadwrazliwo$¢ na dotyk i b6l w okolicy nadkiykcia
przysrodkowego (wewnetrzna strona tokcia). Bol zwieksza sie w przypadku wyprostu
nadgarstka, gdyz to rozcigga zaburzone struktury.

LECZENIE:

W stanie ostrym obejmuje farmakologie oraz stosowanie specjalnej opaski na tokie¢
golffisty. Poza tym stosowana jest fizjoterapia oraz krioterapia.
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