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LP POMIAR

1 OBWÓD KOSTKI

2 OBWÓD ŁYDKI

3 OBWÓD 5 CM POD RZEPKĄ

4 OBWÓD KOLANA

5 OBWÓD 5 CM NAD RZEPKĄ

6 OBWÓD W POŁOWIE MIĘDZY POM. 7 I 5

7 OBWÓD W PACHWINIE

8 POMIAR NA WYSOKOŚCI KROCZA

9 POMIAR BIODER

10 POMIAR TALII

11 POMIAR W POŁOWIE POMIĘDZY POM. 10 I 12

12 POMIAR POD PACHAMI

13 WYSOKOŚĆ OD PACHY DO BARKU

14 SZEROKOŚĆ SZYI

15 SZEROKOŚĆ RAMION

16 SZEROKOŚĆ BARKU

17 OBWÓD RAMIENIA

18 OBWÓD W POŁOWIE POM. 17 I 19

19 OBWÓD ŁOKCIA

20 OBWÓD W POŁOWIE POM. 19 I 21

21 OBWÓD NADGARSTKA
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OBWÓD ŚRÓDRĘCZA

OBWÓD KCIUKA

OBWÓD ŚRÓDSTOPIA 1
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Pomiar obwodu

Pomiar 
wysokości i długości

Pomiar szerokości

JAK MIERZYĆi
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LEGENDA: - POMIAR
NIEDOSTĘPNY

WSZYSTKIE  POMIARY MUSZĄ BYĆ PODANE W CENTYMETRACH!
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25 OBWÓD PRZEZ PIĘTĘ 
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26 OBWÓD GŁOWY 
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