
INSTRUKCJA USTAWIENIA 
OGRANICZENIA  K¥TA ZGIÊCIA I WYPROSTU 

W SZYNIE 1R ERGONOMIC

1. Ustawiæ ortezê w przybli¿onym po³o¿eniu w którym chcemy ograniczyæ zgiêcie lub  wyprost.
2. Przyciskaj¹c ograniczniki do œrodka przegubu przemieœciæ je po obwodzie w po¿¹dane miejsce z 
opisanym k¹tem.
3. Zablokowaæ ograniczniki specjalnymi blokadkami dostarczonymi z szyn¹.

UWAGA: 
PRZED USTAWIENIEM BLOKADY K¥TA ZGIÊCIA LUB WYPROSTU, ZALECA SiÊ ZA£O¯YÆ WYRÓB NA 
KOÑCZYNÊ. 
Szyny boczne nie wymagaj¹ konserwacji.  

Niniejsza orteza zosta³a wyposa¿ona w szyny boczne z mo¿liwoœci¹ ograniczenia k¹ta zgiêcia
w 0° , 15° , 30° , 45° , 60° , 75° , 90° , 105° , 120°, ograniczeniem k¹ta wyprostu w 90°, 75° , 60°, 45°,  
30°, 15°, 0°, oraz przeprostu w -15°, -30°.

FLEXION: 0° , 15° , 30° , 45° , 60° , 75° , 90° , 105° , 120°. EXTENTION: 90°, 75° , 60°, 45°,  30°, 15°, 0°, -15°, -30°.
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Admitted on the market: product registred
in the Department of Registration of Healing Products,

Medical Products and Biocide Products. 

Medical product first class
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Expiry date - IS NOT DETERMINED.

Guarantee period - 24 months from the date of purchasing. 
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ATTENTION: 
First put the device on the limb than adjust the angle of bending and straightening. 

If the orthesis is equipped with 2 side splints, adjustment is done on each side splint separately, 
setting the same angle of bending and straightening on both splints.

Side splints do not require maintenance. 

1. Place the support in the position in which you want to stabilize the flection (extension). 
2. By pressing the buttons - delimiters (1) to the center  of the splint move them around to the 
desired place with the prescribed angle.
3. Lock buttons with the special lockers (2) that came with splint.

THE ANGLE OF BENDING AND STRAIGHTENING IS SPECIFIED BY THE DOCTOR OR PHYSIOTHERAPIST 

HOW TO SET UP THE FLECTION 
AND EXTENSION ANGLE IN 

1R ERGONOMIC SPLINT- INSTRUCTION
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