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ORTEZY KOŃCZYN DOLNYCH  
PRODUKOWANE SERYJNIE 

GRUPA J
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód nad kostką Sposób pomiaru

S 21-23 cm

M 23-25 cm

L 25-27 cm

XL 27-29 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód przez piętę Sposób pomiaru

S 27-30 cm

M 30-33 cm

L 33-36 cm

XL 36-39 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

200

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny dolnej raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód przez piętę Sposób pomiaru

S 27-30 cm

M 30-33 cm

L 33-36 cm

XL 36-39 cm
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T A B E L A  5

Rozmiar Obwód przez piętę Sposób pomiaru

XXXS 19-21 cm

XXS 21-24 cm

XS 24-27 cm

T A B E L A  4

Rozmiar Obwód nad kostką Sposób pomiaru

1 20-25 cm

2 26-30 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy oraz jako damski/męski
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

300

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny dolnej raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód przez piętę Sposób pomiaru

S 27-30 cm

M 30-33 cm

L 33-36 cm

XL 36-39 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód nad kostką Sposób pomiaru

1 20-25 cm

2 26-30 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy oraz jako damski/męski

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód przez piętę Sposób pomiaru

S 27-30 cm

M 30-33 cm

L 33-36 cm

XL 36-39 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

350

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny dolnej raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód kolana Sposób pomiaru

S 30-34 cm

M 34-38 cm

L 38-42 cm

XL 42-46 cm

XXL 46-50 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód kolana Sposób pomiaru

XXXS 23-26 cm

XXS 26-29 cm

XS 29-33 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

700

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny dolnej raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar
(A) Obwód uda 

15 cm powyżej środka 
rzepki

(B) Obwód łydki 
15 cm poniżej 
środka rzepki

Sposób pomiaru

S 40-44 cm 30-34 cm

M 44-48 cm 34-38 cm

L 48-52 cm 38-42 cm

XL 52-56 cm 42-46 cm

XXL 56-60 cm 46-50 cm

A

B

T A B E L A  2

Rozmiar Długość szyny Sposób pomiaru

S 44 cm

M 53 cm

L 59 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

T A B E L A  3

Rozmiar Długość szyny Sposób pomiaru

S 38 cm

M 47 cm

L 53 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy
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T A B E L A  4

Rozmiar Długość szyny Sposób pomiaru

S 38 cm

M 47 cm

L 53 cm

T A B E L A  5

Rozmiar Obwód kolana Sposób pomiaru

XXXS 23-26 cm

XXS 26-29 cm

XS 29-33 cm

T A B E L A  6

Rozmiar
(A) Obwód uda 

15 cm powyżej środka 
rzepki

(B) Obwód łydki 
15 cm poniżej 
środka rzepki

Sposób pomiaru

XS 36-40 cm 26-30 cm

S 40-44 cm 30-34 cm

M 44-48 cm 34-38 cm

L 48-52 cm 38-42 cm

XL 52-56 cm 42-46 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

A

B

T A B E L A  7

Rozmiar
(A) Obwód uda 

15 cm powyżej środka 
rzepki

(B) Obwód łydki 
15 cm poniżej 
środka rzepki

Sposób pomiaru

S 40-44 cm 30-34 cm

M 44-48 cm 34-38 cm

L 48-52 cm 38-42 cm

XL 52-56 cm 42-46 cm

XXL 56-60 cm 46-50 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

A

B
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

1450

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny dolnej raz na 3 lata
10% - dorośli 
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

800

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny dolnej raz na 3 lata
10% - dorośli 



ORTEZY KOŃCZYN GÓRNYCH 
PRODUKOWANE SERYJNIE  

(Z  WYŁĄCZENIEM  
OPASEK ELASTYCZNYCH)

GRUPA L
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

160

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja ręki raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

1 13-17 cm

2 17-21 cm

Wyrób występuje jako damski/męski

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód śródręcza Sposób pomiaru

1 17-19 cm

2 20-22 cm

3 22-24 cm

Wyrób występuje jako lewy/prawy

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

XL 19-21 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy
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T A B E L A  5

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

XL 19-21 cm

T A B E L A  4

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

XS 11-13 cm

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

XL 19-21 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

250

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja kończyny górnej raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

XL 19-21 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

XS 11-13 cm

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

XL 19-21 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy
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T A B E L A  3

Rozmiar Obwód nadgarstka Długość ortezy w odcinku A Sposób pomiaru

S 13-15 cm 15 cm

M 15-17 cm 17 cm

L 17-19 cm
20 cm

XL 19-21 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

T A B E L A  6

Rozmiar Obwód nadgarstka Długość ortezy w odcinku A Sposób pomiaru

S 13-15 cm 15 cm

M 15-17 cm 17 cm

L 17-19 cm 20 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

T A B E L A  4

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

XS 11-13 cm

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

T A B E L A  5

Rozmiar Obwód nadgarstka Sposób pomiaru

S 13-15 cm

M 15-17 cm

L 17-19 cm

XL 19-21 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

A

A
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

600

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja stawu łokciowego raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód łokcia Sposób pomiaru

S 23-25 cm

M 25-27 cm

L 27-29 cm

XL 29-31 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Długość szyny (A/B)
Obwód

Sposób pomiaru
1 2

M 14-19 cm max 32 cm max 24 cm

L 14-23,5 cm max 40 cm max 32 cm

T A B E L A  3

Rozmiar Długość szyny (A/B)
Obwód

Sposób pomiaru
1 2

M 14-26 cm max 32 cm max 24 cm

L 14-31 cm max 40 cm max 32 cm

A

B

A

B

1

2

1

2

T A B E L A  4

Rozmiar Obwód łokcia Sposób pomiaru

S 23-25 cm

M 25-27 cm

L 27-29 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

300

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja stawu łokciowego raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód łokcia Sposób pomiaru

S 23-25 cm

M 25-27 cm

L 27-29 cm

XL 29-31 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód łokcia Sposób pomiaru

S 23-25 cm

M 25-27 cm

L 27-29 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

250

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

stany pourazowe;
stany pooperacyjne stawu 
barkowego;
zespoły bólowe barku

raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

S do 75 cm

M do 85 cm

L do 95 cm

XL do 105 cm

XXL do 120 cm

XXXL do 135 cm

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód ramienia Sposób pomiaru

S 26-28 cm

M 29-31 cm

L 32-34 cm

XL 35-36 cm
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T A B E L A  4

Rozmiar Obwód ramienia Sposób pomiaru

S 26-28 cm

M 29-31 cm

L 32-34 cm

XL 35-36 cm

XXL 37-38 cm

T A B E L A  6

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

XXS 50-57 cm

XS 58-65 cm

S do 75 cm

T A B E L A  5

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

S do 70 cm

M do 80 cm

L do 90 cm

XL do 120 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

150

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

stany pourazowe;
stany pooperacyjne stawu 
barkowego;
zespoły bólowe barku

raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

S do 75 cm

M do 85 cm

L do 95 cm

XL do 105 cm

XXL do 120 cm

XXXL do 135 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

XXS 50-57 cm

XS 58-65 cm

S do 75 cm



50



51

LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

600

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

stany pourazowe;
stany pooperacyjne stawu 
barkowego;
zespoły bólowe barku

raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Wzrost pacjenta (A) Sposób pomiaru

S 150-165 cm

M 165-175 cm

L 175 cm i więcej A

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

S do 75 cm

M do 85 cm

L do 95 cm

XL do 105 cm

XXL do 120 cm

XXXL do 135 cm
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GORSETY I  ORTEZY ORTOPEDYCZNE 
TUŁOWIA I  SZYI  

PRODUKOWANE SERYJNIE
GRUPA M
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

260

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia dysfunkcja kręgosłupa

w następstwie schorzeń i urazów
raz na 3 lata

10% - dorośli 
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T A B E L A  1

Rozmiar Wysokość (A) Sposób pomiaru

1 43 cm

2 46 cm

3 49 cm

4 52 cm

5 55 cm

Uniwersalny rozmiar w obwodzie

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w pasie Wyskość stelaża (A) Sposób pomiaru

S 65-75 cm 43 cm

M 75-85 cm 46 cm

L 85-97 cm 49 cm

XL 97-110 cm 52 cm

XXL 110-125 cm
55 cm

XXXL 125-145 cm

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

1 65-85 cm

2 85-110 cm

3 110-145 cm

T A B E L A  4

Rozmiar
Wysokość od rękojeści mostka 

do spojenia łonowego
Sposób pomiaru

S 37-44 cm

M 41-48 cm

L 45-52 cm

T A B E L A  5

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

S 65-75 cm

M 75-85 cm

L 85-97 cm

XL 97-110 cm

XXL 110-125 cm

XXXL 125-145 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

100

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia zespoły bólowe kręgosłupa 

lędźwiowo-krzyżowego;
rozejście spojenia łonowego

raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód bioder prze posladki Sposób pomiaru

M 94-102 cm

L 102-110 cm

XL 110-108 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

400

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia 

dysfunkcja obejmująca odcinek 
L-S kręgosłupa oraz co najmniej 
kręgi Th11 i Th12 kręgosłupa
(zespoły bólowe w odcinku 
lędźwiowym i piersiowym)

raz na 3 lata

10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Wysokość (A) Sposób pomiaru

1 43 cm

2 46 cm

3 49 cm

4 52 cm

5 55 cm

Uniwersalny rozmiar w obwodzie

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w pasie Wyskość stelaża (A) Sposób pomiaru

S 65-75 cm 43 cm

M 75-85 cm 46 cm

L 85-97 cm 49 cm

XL 97-110 cm 52 cm

XXL 110-125 cm
55 cm

XXXL 125-145 cm
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T A B E L A  3

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

S 65-75 cm

M 75-85 cm

L 85-97 cm

XL 97-110 cm

XXL 110-125 cm

XXXL 125-145 cm

T A B E L A  4

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

1 65-85 cm

2 85-110 cm

3 110-145 cm

T A B E L A  5

Rozmiar
Wysokość od rękojeści mostka 

do spojenia łonowego
Sposób pomiaru

S 37-44 cm

M 41-48 cm

L 45-52 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

200

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia dysfunkcja obejmująca odcinek 

L-S kręgosłupa (zespoły bólowe 
w odcinku lędźwiowym)

raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

S 65-75 cm

M 75-85 cm

L 85-97 cm

XL 97-110 cm

XXL 110-125 cm

XXXL 125-145 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

1 65-85 cm

2 85-110 cm

3 110-145 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

80

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia dysfunkcja kręgosłupa

szyjnego ze zmianami
strukturalnymi

raz na 3 lata
10% - dorośli 

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód szyi Dostępne w wysokości Sposób pomiaru

S 31-36 cm

8,10,12 cmM 37-42 cm

L 43-48 cm
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód szyi Dostępne w wysokości Sposób pomiaru

S 31-36 cm

8,10,12 cmM 37-42 cm

L 43-48 cm

LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

35

0% dzieci do ukończenia 
18 roku życia zespoły bólowe odcinka 

kręgosłupa szyjnego
raz na 3 lata

10% - dorośli 





WYROBY MEDYCZNE 
WYKONYWANE SERYJNIE

GRUPA P
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

100 30%
przepuklina powłok jamy 
brzusznej

raz na rok

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

S 65-75 cm

M 75-85 cm

L 85-97 cm

XL 97-110 cm

XXL 110-125 cm

XXXL 125-145 cm
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LIMIT NFZ UDZIAŁ PACJENTA KRYTERIUM PRZYZNAWANIA OKREZ UŻYTKOWANIA

40 30% trwała dysfunkcja chodu raz na 3 lata



WYROBY MEDYCZNE  
NIEREFUNDOWANE
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T A B E L A  2

Rozmiar Obwód łokcia Sposób pomiaru

S 23-25 cm

M 25-27 cm

L 27-29 cm

XL 29-31 cm

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód palca w stawie międzypaliczkowym dalszym, cm
1 4,5 – 5,0

2 5,5 – 6,0

3 6,0 – 6,5

4 6,5 – 7,0

5 7,5 – 8,0

5,5 8,5 – 9,0

6 9,5 – 10,0

7 10,5 – 11,0

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

1 45-70 cm

2 70-110 cm

T A B E L A  4

Rozmiar Długość A Sposób pomiaru

S 30-36 cm

M 36-42 cm

L 42-48 cm

XL 48-54 cm

XXL 54-60 cm

XXXL 60-90 cm

A
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

XS 45-50 cm

S 50-60 cm

M 60-70 cm

L 70-80 cm

XL 80-90 cm

XXL 90-110 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

XS 45-50 cm

S 50-60 cm

M 60-70 cm

L 70-80 cm

XL 80-90 cm

XXL 90-100 cm

XXXL Powyżej 100 cm
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

1 70-90 cm

2 90-120 cm

T A B E L A  5

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

1 70-90 cm

2 90-115 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

S 75-85 cm

M 85-95 cm

L 95-105 cm

XL 105-115 cm

XXL 115-125 cm

XXXL 125-135 cm

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

S 70-80 cm

M 80-90 cm

L 90-100 cm

XL 100-110 cm

XXL 110-120 cm

XXXL 120-130 cm

T A B E L A  4

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

S 65-75 cm

M 75-85 cm

L 85-97 cm

XL 97-110 cm

XXL 110-125 cm

XXXL 125-145 cm



85



86

T A B E L A  1

Rozmiar Obwód kolana Sposób pomiaru

S 30-34 cm

M 34-38 cm

L 38-42 cm

XL 42-46 cm

XXL 46-50 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód kolana Sposób pomiaru

S 30-34 cm

M 34-38 cm

L 38-42 cm

XL 42-46 cm

T A B E L A  3

Rozmiar
(A) Obwód uda 

15 cm powyżej środka 
rzepki

(B) Obwód łydki 
15 cm poniżej 
środka rzepki

Sposób pomiaru

S 40-44 cm 30-34 cm

M 44-48 cm 34-38 cm

L 48-52 cm 38-42 cm

XL 52-56 cm 42-46 cm

XXL 56-60 cm 46-50 cm

A

B

T A B E L A  4

Rozmiar Długość szyny Sposób pomiaru

S 44 cm

M 53 cm

L 59 cm

Wyrób występuje jako prawy / lewy

T A B E L A  5

Rozmiar Długość szyny Sposób pomiaru

S 40 cm

M 50 cm

L 60 cm

XL 70 cm

XXL 70 cm  (powiększony obwód uda)
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód nad kostką Sposób pomiaru

S 21-23 cm

M 23-25 cm

L 25-27 cm

XL 27-29 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód nad kostką Sposób pomiaru

S 18-21 cm

M 22-24 cm

L 25-27 cm

XL 27-29 cm

T A B E L A  3

Rozmiar Długość stopy Sposób pomiaru

M 24-27 cm

L 25-29 cm
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód uda Sposób pomiaru

S 40,5-46 cm

M 46-51 cm

L 51-56 cm

XL 56-63,5 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Obwód łydki Sposób pomiaru

S 33-35,5 cm

M 35,5-38 cm

L 38-43 cm

XL 43-48 cm
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T A B E L A  1

Rozmiar Obwód w klatce piersiowej Sposób pomiaru

1 45-50 cm

2 50-60 cm

T A B E L A  2

Rozmiar Długość A Sposób pomiaru

XXS 18-24 cm

XS 24-30 cm

S 30-36 cm

A

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód kolana Sposób pomiaru

XXXS 23-26 cm

XXS 26-29 cm

XS 29-33 cm
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T A B E L A  2

Rozmiar Średnica A Długość B Sposób pomiaru

1 10 cm 30 cm

2 10 cm 40 cm

3 13 cm 40 cm

4 13 cm 50 cm

5 15 cm 50 cm

6 20 cm 60 cm

T A B E L A  3

Rozmiar Obwód w pasie Sposób pomiaru

S 65-75 cm

M 75-85 cm

L 85-97 cm

XL 97-110 cm

XXL 110-125 cm

T A B E L A  1

Rozmiar Średnica A Średnica C Grubość B Sposób pomiaru

1 15 cm 6 cm 5 cm

2 20 cm 10 cm 6 cm

3 25 cm 12 cm 7 cm

4 40 cm 14 cm 5 cm

5 40 cm 14 cm 8 cm

C

A

B

A B
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