INSTRUKCJA USTAWIENIA KATA ZGIECIA
| WYPROSTU W SZYNIE 1R ERGONOMNIC

KAT ZGIECIA LUB WYPROSTU USTALA LEKARZ PROWADZACY LUB REHABILITANT

Niniejsza orteza zostata wyposazona w szyny boczne z mozliwoscig ograniczenia kata zgiecia
w0°,15°,30°,45°,60°, 75°,90°, 105°, 120°, ograniczeniem kata wyprostu w 90°, 75° , 60°, 45°
30°, 15°, 0°, oraz przeprostu w -15°, -30°.

1. Ustawic orteze w przyblizonym potoZeniu w ktorym chcemy ograniczy¢ zgiecie lub wyprost.

2. Przysiskajgc ograniczniki do srodka przegubu przemiescic je po obwodzie w pozgdane miejsce
z opisanym katem.

3. Zablokowaé ograniczniki specjalnymi blokadami dostraczonymi z szyna.

UWAGA:

Jezeli orteza wyposazona jest w dwie szyny boczne, regulacji nalezy dokona¢ osobno na obydwu szynach,
utawiajgc ten sam kat zgiecia lub wyprostu.

Szyny boczne nie wymagaja konserwacii
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HOW TO SET UP THE FLEXION
AND EXTENSION IN
1R ERGONOMIC SPLINT - INSTRUCTION
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THE ANGLE OF FLEXION AND EXTENSION IS SPECIFIED BY THE DOCTOR OR PHYSIOTHERAPIST

The brace is equipped with two splitus with ROM adjustment:
FLEXION: 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°, 105°, 120° and EXTENTION: 90°, 75°, 60°, 45°, 30°, 15°, 0°, -15°, -30°.
There is also hyperextension control in: -15°,and -30°.

1. Place the brace in the position in which you want to adjust the flexion/extension.

2. By pressing the buttons - delimiters (1) to the center of the splint move them around to the desired place
with the prescribed angle.

3. Lock buttons with the special lockers (2) included in this kit.

ATTENTION:

If the brace is equipped with 2 slide splints, adjustment is done on each side splint separately,
setting the same angle of flexion and extention.

Side splints do not require maintenance.
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