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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ANATOMIA STAWU BARKOWEGO

CZWOROBOCZNY

ZARYS:

Liczne miesnie i wiezadta sprawiaja, ze staw barkowy jest najbardziej ruchomg strukturg
w organizmie ludzkim.

$CIEGNO MIESNIA DWUGLOWEGO RAMIENIA (BICEPSA):

Sciegno to przyczepia miesien dwugtowy ramienia do topatki. Jest ono umiejscowione
w specjalnej bruzdzie biegngcej z przodu ramienia.

WIEZADLO KRUCZO-BARKOWE:
Wiezadto to tgczy wyrostek barkowy z wyrostkiem kruczym topatki.

KALETKA:
W okolicy bardzo duzego skupiska wielu mocnych miesni, zwanego stozkiem rotatorow,

lezy kaletka. Jest to pewnego rodzaju ,kieszonka” z ptynem nawilzajgcym, ktory pozwala
miesniom swobodnie poruszac sie wzgledem siebie.



WYROSTEK BARKOWY

CHRZASTKA STAWOWA

KOSC RAMIENNA

KOSC RAMIENNA:
Dtuga kos¢ zbudowana z trzonu i dwoch koncéw: blizszego i dalszego.

GLOWA KOSCI RAMIENNEJ:
Gtowa ta pokryta jest specjalng chrzgstkg, ktéra pozwala na swobodne i bezbolesne
przemieszczanie sie jej wewnatrz panewki.

LOPATKA:
To parzysta ptaska ko$¢ w ksztalcie tréjkgta zlokalizowana z tytu tutowia.

PANEWKA:
To stosunkowa ptytka jama topatki, w ktorej zlokalizowana jest gtowa kosci ramienne;.

WYROSTEK BARKOWY:
Jest gorng czescig topatki, do ktérej przyczepiajg sie wazne struktury anatomiczne
tj. wiezadta czy miesnie.

OBOJCZYK:
taczy on ramie z klatkg piersiowg, pozwalajgc jednoczesnie na jego ruch poza poziom
(unoszenie reki do gory).

STAW BARKOWO-OBOJCZYKOWY:
taczy on wyrostek barkowy z obojczykiem. Konce tych kosci wysScielone sg chrzgstka,
ktéra pozwala na ich swobodne przemieszczanie i chroni ich strukture.

WYROSTEK KRUCZY:
Wyrostek kruczy wraz z wyrostkiem barkowym i panewkg formujg specjalng przestrzen,
w ktorej spoczywa gtowa kosci ramienne;.
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