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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

OSTEOARTROZA
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ZARYS:

Osteoporoza polega na zmniejszeniu gestosci kosci, co powoduje ze kos¢ staje sie krucha,
porowata i z tatwoscig ulega ztamaniom. Schorzenie dotyka najczesciej starszych kobiet,
u ktérych procesy osteoporotyczne zostaty przyspieszone przez menopauze.

PRZYCZYNY:

Im wyzsza gesto$¢ kosci, tym jej struktura jest silniejsza. Poziom gestosci kosci zaczyna
malec¢ zarébwno u kobiet jak i mezczyzn po 35 roku zycia. Standardowo cztowiek traci

od 0,3-0,5%0 gestosci kosci rocznie. Natomiast, kobiety po okresie menopauzy mogg tracic
do 0,4%0 gestosci kosci rocznie, na skutek niedoboréw estrogenéw.

OBJAWY:

Osteoporoza moze nie dawa¢ symptomow przez wiele lat, dlatego czesto jej diagnostyka
odbywa sie dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie pierwsze ztamania. Najczesciej dotyka biodra
i kregostupa. Pacjent z osteoporozg moze przyjmowac zgarbiong postawe ciata, na skutek
stopniowego klinowacenia kregow.

ZAPOBIEGANIE | LECZENIE:

Obecnos¢ osteoporozy w organizmie nie pozwala na jej catkowite wyleczenie, dlatego
postepowanie medyczne opiera sie na prewencji przed kolejnymi ztamaniami.
Zapobieganie chorobie polega na rzuceniu palenia, stronienia od alkoholu, regularnej
aktywnosci fizycznej, przyjmowaniu witaminy D i wapnia. Wazne jest rowniez stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej oraz lekdw wzmacniajgcych strukture kosci i przyspieszajgcych
ich wzrost.
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