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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

SKRECENIE NADGARSTKA
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Do skrecenia stawu nadgarstkowego dochodzi, gdy zostaje on gwattownie i mocno zgiety,
badz skrecony poza jego naturalny zakres ruchomosci.

ANATOMIA STAWU NADGARSTKOWEGO:

Nadgarstek tworzy 8 matych kostek w rece potgczonych z koncami kosci tokciowej

i promieniowej. Mate kostki budujgce nadgarstek sg umiejscowione w 2 szeregach. Mocne
wiezadta tgczg kosci przedramienia (tokciowg i promieniowg) z kosémi nadgarstka,

a te natomiast z koS¢mi $rodrecza. Jesli dochodzi do nadmiernego rozciggniecia tkanek
miekkich, a wiec wiezadet i torebki stawowej, méwimy wowczas o skreceniu nadgarstka.

PRZYCZYNY:

Najczesciej do skrecen nadgarstka dochodzi w sytuacji, gdy pacjent upadajgc na ziemie,
prébuje sie wesprzec¢ na wyprostowanym nadgarstku. Ta sita powoduje rozciggniecie,

a czesto naderwanie bgdz catkowite zerwanie wiezadet, Sciegien i torebki stawowe;.

Zbyt mocne i gwattowne zgiecie nadgarstka rowniez moze powodowac jego skrecenie.

Do tych sytuacji najczesciej dochodzi w sportach kontaktowych, ale rowniez w okresie
zimowym, gdy pacjent sie poslizgnie na lodzie i upadnie na twardg powierzchnie. Wiezadta,
ktére najczesciej zostajg uszkodzone to wiezadto tédeczkowato-ksiezycowate

oraz ksiezycowato-tréjgraniaste

OBJAWY:

Gtoéwne objawy to bodl, ostabienie i brak ruchomosci stawu. W niektérych przypadkach
dodatkowo wystepuje opuchlizna i krwiak. Przy skomplikowanych urazach, w trakcie préby
poruszania stawem nadgarstkowym, dochodzi do styszalnego przeskakiwania kosci.

DIAGNOSTYKA:

Podejrzenie skrecenia nadgarstka potwierdza w pierwszej kolejnosci badanie
rentgenowskie (RTG), ktére pozwala na obserwacje utozenia kosci i ewentualnego

ich przemieszczenia. Rezonans magnetyczny (MRI) za$, pozwala na ocene stopnia
uszkodzenia wiezadet i innych tkanek miekkich.

LECZENIE:

Podstawowg formg leczenia skrecenia stawu nadgarstkowego jest jego unieruchomienie

i odcigzenie w specjalnej ortezie nadgarstka. Ponadto, wazne jest chtodzenie stawu
(krioterapia) i elewacja w celu zmniejszenia obrzeku. Leki przeciwzapalne rowniez mogg
byC konieczne. Zabieg operacyjny moze by¢ wykonany w przypadku zerwania wiezadet

Z niestabilnoscig stawu lub wystepowania przewlektego bolu.
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