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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZERWANIE WIEZADLA WEASCIWEGO RZEPKI

N
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ZARYS:

Do urazu dochodzi, gdy wiezadto rzepki, przyczepiajgce jg do piszczeli, ulega rozerwaniu
i rozdzieleniu, co powoduje przesuniecie jej w gore. Schorzenie objawia sie bolem

i niemoznoscig wyprostu kolana.

PRZYCZYNY:

Nagte zerwanie wiezadta rzepki najczesciej spowodowane jest bezposrednim uderzeniem
w przdd kolana. Poza tym, powtarzalne mikrourazy mogg powodowac jego naderwanie

i w rezultacie catkowite rozerwanie w trakcie nawet niegroznych z pozoru aktywnosci.

OBJAWY:

Najbardziej widocznym symptomem zerwanego wiezadta rzepki jest bél kolana

i niemozno$¢ jego wyprostowania. Inne objawy to: opuchlizna, wysiek i styszalne
~przeskakiwanie” lub ,trzaskanie” w kolanie. Rzepka zostaje ustawiona powyzej stawu.

LECZENIE:

Metody lecznicze bazujg na: odpoczynku, chtodzeniu (krioterapii), rehabilitacji, farmakologii
oraz unieruchomieniu kolana w wyproscie za pomocg stabilizatora.

Konieczna moze by¢ tez operacja.
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