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ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

ZESPOL. SCIEGNA MIESNIA PISZCZELOWEGO TYLNEGO (PTTD)

STOPA PLASKA NORMALNY LUK

ZARYS:

Zespot polega na nadmiernych naciggnieciu i zapaleniu Sciegna miesnia piszczelowego
tylnego, ktdére biegnie od miesni tydek spodem stopy w dot.

To Sciegno jest jednym z gtéwnych struktur budujgcych tuk podtuzny stopy.

PRZYCZYNY:

Zespot PTTD powstaje na skutek przecigzenia $ciegna.

Dtugotrwate aktywnosci takie jak: chodzenie, bieganie, piesze wycieczki czy wchodzenie
po schodach mogg powodowac to schorzenie. Poza tym, zaburzenie PTTD jest rowniez
obecne jako rezultat urazu.

OBJAWY:

Pojawia sie bol odczuwany wewnatrz stopy i kostki, opuchlizna oraz stopniowe opadanie
tuku podtuznego stopy (sptaszczanie) i jej koSlawienie. Bywa, iz pieta moze byc¢ skierowana
na zewnatrz, co powoduje bdl po stronie kostki bocznej.

LECZENIE:

Najwazniejsze jest uniesienie tuku stopy poprzez specjalng orteze z pelotg na podtuzne
ptaskostopie. Ponadto, istotne jest stosowanie fizjoterapii i lekdw przeciwzapalnych w stanie
ostrym. Zaawansowany zespoét Sciegna miesnia piszczelowego tylnego moze wymagacé
leczenia operacyjnego.
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