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ORTEZA £OKCIA

Przeznaczenie

* zespoly bélowe stawu tokciowego (najczesciej
zwigzane z przecigzeniem lub naderwaniem
przyczepow miesni) na poziomie nadktykci
kosci ramiennej po stronie bocznej i
przysrodkowej - “tokiec tenisisty”;

e profilaktycznie i leczniczo - tenis, golf,
badminton, halowe gry zespotowe;

e profilaktycznie i leczniczo w ciezkich pracach
fizycznych wymagajacych ruchéw skretnych
przedramienia (np. wkrecanie $rub).

Strona produktu:

Dolegliwosc¢ zwana potocznie tokciem tenisisty powstaje w wyniku zapalenia nadktykcia bocznego
kosci ramiennej jako rezultat przecigzenia prostownikéw i supinatoréw przedramienia i nadgarstka.
Schorzenie ma swojg nazwe od tenisa, poniewaz najmocniej uaktywnia sie w ruchu backhandu,

ale dotyczy rowniez innych sportéw tj. baseball, golf czy squash, a takze zupetnie niesportowych
aktywnosci fizycznych.

$1iD

OPOE
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