
AM-SL
ORTEZA ŁOKCIA

Przeznaczenie
• zespoły bólowe stawu łokciowego (najczęściej 

związane z przeciążeniem lub naderwaniem 
przyczepów mięśni) na poziomie nadkłykci 
kości ramiennej po stronie bocznej i 
przyśrodkowej – “łokieć tenisisty”;

•     profilaktycznie i leczniczo – tenis, golf, 
badminton, halowe gry zespołowe;

•     profilaktycznie i leczniczo w ciężkich pracach 
fizycznych wymagających ruchów skrętnych 
przedramienia (np. wkręcanie śrub).
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Dolegliwość zwana potocznie łokciem tenisisty powstaje w wyniku zapalenia nadkłykcia bocznego 
kości ramiennej jako rezultat przeciążenia prostowników i supinatorów przedramienia i nadgarstka. 
Schorzenie ma swoją nazwę od tenisa, ponieważ najmocniej uaktywnia się w ruchu backhandu, 
ale dotyczy również innych sportów tj. baseball, golf czy squash, a także zupełnie niesportowych 
aktywności fizycznych.


