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1. PL: Rozepnij ortezę i w zależności od schorzenia, umieść pelotę (1) po stronie bocznej stawu (łokieć tenisisty)   
           bądź przyśrodkowej (łokieć golfisty). 
    EN: Unfasten the brace and depending on your condition, place the silicone pad (1) on the lateral side of the 
            joint (tennis elbow) or on the medial side (golfer’s elbow).
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2. PL: Załóż ortezę na rękę (2) i zapnij rzep (3). 
           W razie potrzeby, skoryguj ustawienie peloty.
    EN: Put the brace on your arm (2) and fasten 
           the Velcro (3). Adjust the pelotte setting if 
           necessary.
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3. PL: Przepleć pasek (4) przez klamrę i zapnij na rzep. Istnieje możliwość przypięcia paska w dowolnym 
           miejscu na elemencie przedramienia.  
    EN: Interlace the strap (4) through the buckle and fasten with Velcro. It is possible to attach the strap 
           anywhere on the forearm.
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4. PL: Gotowy wyrób.
    EN: Product is ready to use.

(4)


