REH4MAT ul. Truskawkowa 17, Widna Géra, 37-500 Jarostaw, Polska tel. +48 16 621 42 20
4 s email: biuro@reh4mat.com, www.reh4mat.com, www.ortezy.pl

ORTHOTICS RESEARCH CENTRE

OSTEOARTROZA STAWU BIODROWEGO

ZWIEKSZONA
PRZESTRZEN
STAWOWA
ZNISZCZONA
CHRZASTKA
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ZARYS:

Osteoartroza, inaczej zwana chorobg zwyrodnieniowa, polega na stopniowym niszczeniu
chrzgstki stawu. Chrzgstka jest twardg lecz elastyczng strukturg, ktéra chroni korice koci
w stawie. Osteoartroza czesto wystepuje w biodrze, poniewaz na nim kumuluje sie
niemalze caty ciezar ciata. Postepujgca choroba bardzo mocno utrudnia zycie pacjentowi.

OBJAWY | CZYNNIKI RYZYKA:

Osteoartroza jest wynikiem stopniowego wycierania i pekania powierzchni w stawie
biodrowym. Czesto jest roéwniez skutkiem bezposredniego urazu biodra. Zmiany
zwyrodnieniowe biodra wystepujg zazwyczaj u starszych kobiet i os6b, u ktérych zawdd
powoduje przecigzenie stawu. W grupie ryzyka sg réwniez osoby cierpigce na choroby
deformacyjne kosci i posiadajgce predyspozycje genetyczne. OtytosS¢ rowniez wptywa

na rozwoj choroby, gdyz zbyt duza waga ciata powoduje zwiekszone obcigzenie biodra.

ROZWOJ CHOROBY:

W zdrowym stawie biodrowym gtowa kosci udowej pokryta jest powierzchnig chrzestna,

a to pozwala na swobodne i ptynne przemieszczanie sie jej w panewce miednicy.
Natomiast, w biodrze dotknietym osteoartrozg, chrzgstka zaczyna sie degenerowac

i wyciera¢. Powtarzalne przecigzenia lub uraz stawu moze powodowac przyspieszenie tego
niszczgcego procesu. W rezultacie, powierzchnia gtowy kosci udowej moze zaczgé ocierac
0 panewke, co powoduje ogromny bol.

WYROSLA KOSTNE:
To wzajemne pocieranie sie powierzchni kosci moze powodowac stopniowe pojawiania
sie wyrosli kostnych, tzw. osteofitow. Te guzki kostne sg przyczyng bolu stawu kolanowego.

OBJAWY:

Objawy osteoartrozy stawu biodrowego mogg obejmowac bél biodra, uda, posladkéw,

a nawet i kolana. Ruch moze zwiekszac te dolegliwosci. Staw moze by¢ wrazliwy na dotyk.
Poczagtkowo, chory moze odczuwaé dyskomfort w trakcie chodzenia. Ponadto, biodro moze
byC sztywne, co zmniejsza zakres ruchomosci stawu.

LECZENIE:

We wczesnych stadiach, leczenie choroby zwyrodnieniowej biodra obejmuje farmakologie
i rehabilitacje. Czesto niezbedna jest réwniez orteza stawu biodrowego, powodujgca jego
odcigzenie. Jesli to nie pomoze, konieczna moze by¢ rébwniez operacja.
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