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THERMAL"
BRACES

WWW.THERMALBRACES.COM

ORTEZA KRIOTERAPEUTYCZNA

ICE AND COMPRESSION THERAPY WRAP
(UMDNS 17226)

35/U/2

POLSKI

OPIS PRODUKTU:

Orteza jest doskonatym rozwigzaniem dla skutecznej terapii w przypadku urazu lub
innej choroby. Ortezy zostaly docenione zardwno przez specjalistow (lekarzy,
terapeutow) jak i samych pacjentéw. Orezy Rehd4Mat to produkty nowoczesne |
innowacyjne, wykonywane z ogromng starannoécia z najwyzszej jakosci materiatow
Naszym kluczowym celem jest uzyskanie satysfakcji pacjentow. W przypadku
jakichkclwiek pytafi. prosimy o kontaki ze sprzedawea lub bezposrednio z
pracownikiem Reh4Mat za posrednictwem poczty elektroniczne;: biuro@reh4mat.com

WAZNE:
- Orteze nalezy stosowaé zgodnie z zaleceniem lekarza lub rehabilitanta.
- Warunkiem wiasciwego funkcjonowania ortezy jest dobranie odpowiedniego
rozmiaru. QOrteza Reh4Mat powinna zostaé dobrana przez lekarza prowadzacego,
wyspecjalizowanego sprzedawce lub rehabilitanta.
- Nalezy szczegdinie kontrolowad prawidlowosté stosowania ortezy zgodnie
z zaleceniami u dzieci, 0s6b 2z zaburzeniami pamieei, choryeh psychicznie | asdb
z zaburzeniami czucia.
- Skora w miejscu przylegania ortezy powinna by¢ czysta (nie nalezy stosowac masci,
kremdw, okfadow leczniczych przed jej zatozeniem),
- Konieczna jest systematyczna kontrola stanu skory: w przypadku wystapienia zmian
skérnych w miejscach przylegania ortezy konieczne jest skontaktowanie z lekarzem
prowadzacym.
- W przypadku zmian na skdrze w miejscach przylegania (otarcia naskorka, zranienia,
egzemy skome) stosowanie ortezy jest mozliwe po zalozeniu opatrunku.
- Dlugotrwale stosowanie moze doprowadzic do ograniczenia ruchéw czynnych

i biernych w stawach. Jesli nie ma przeciwwskazan, zalecane jest kilkakrotnie w
okresie doby wykonywanie éwiczen biernych. Cwiczenia s3 dobierane indywidualnie
dla danege pacjenta przez magistra lub technika rehabilitaci na zlecenie lekarza
prowadzacego.
- W przypadku wspdtistnienia 2ylakdw, przebytych stantw zapalnych 2yt ghebokich,
obrzekéw koriczyn dolnych lub gémych stosowanie ortezy jest mozliwe jedynie po
konsultacji z lekarzem prowadzacym.
- Zaktadanie ortezy na noc jest mozliwe jedynie w przypadku zalecenia lekarza
prowadzacego.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE:
- Prac recznie w letniej wodzie z
- Dokfadnie wyplukag,

- Mie prasowac i nie chlorowac,
- Nie prac chemicznie i nie suszy¢ w suszarce bebnowej,

- Chronic przed wilgocia,

- Unikac wysokiej temperatury i suszy¢ z daleka od zrodta ciepla

1 mydia w rze 30 C,

CZAS APLIKAC)I:

- faza ostra - do momentu zbledniecia skory w miejscu aplikacji worka

- faza fibroplastyczna/remodelingu - do momentu silnego przekrwienia w miejscu
aplikacji worka

PRZEZNACZENIE:

Orteza kroterapeutyczna stabilizuje | chiodzi staw w przypadku urazu Iub stanow
zapalnych. Ma za zadanie usprawnit | przyspieszyc powrdt do normalnego funkcjonowania
po urazach lub zabiegach operacyjnych. Redukuje bdl okolooperacyjny, zmnigjsza liczb
przyjmowanych lekow przeciwbdlowych, a takze pozwala na szybki powrdt do normainege
codziennego funkcjonowania

ENGLISH

PRODUCT DESCRIPTION:

The brace is an excellent solution for effective therapy in case of injury or other
conditions. Braces are appreciated by specialists (physicians, physical therapist) and
patients.

Reh4Mat products are innovative and are carefully manufactured of the high quality
materials. Our key objective is customer’s satisfaction.

In case of any guestions feel free to contact with us by e-mail: biuro@reh4mat.com.

IMPORTANT:

- Proper use of the brace requires diagnosis by physician or physical therapist.

- Optimal brace functioning can only be achieved by selecting the right size. The
RehdMat brace must be fitted by an authorized vender, physician or educated
psyhiotherapist.

- It is necessary to control using the brace, especially in children, people with memory
dysfunction, psychiatric and people with sensory disturbances.

- The skin in place, where the brace touches should be clean (the creams or ointments
should not be used).

- Is it necessary to control the skin's condition (especially in heels and feet) and in case
of skin lesions occurring is it necessary to contact with physician,

- In case of skin lesions (epidermis scrapes, scathes or eczema) using of the braces is
allowed after dressing applying

- Chronic using the brace may cause limitation of the active and passive movement in
Jjoints. If there are no contraindications, it is recommended to exercise several times
during the day. Exercises are selected individually for each patient by a master's
degree or technician rehabilitation as physician has recommended

- In case of varicese veins, Deep Vein Thrombosis (DVT), lower limb or upper limb
oedema the using

of brace is aliowed only after contact with physician.

- Use of the brace during the night should be done only if this was prescribed by your
doctor.

CARE AND MAINTENANCE:

- \Wash by hands in warm water with scap in temperature of 30 C,
- Sluice carefully,

- Do not iron,

- Do not chlorinate,

- Do not dry clean,

- Do not tumble dry.

- Protect from moisture,

- Protect from high temperatures,

- Dry away from sources of warmth.

APPLICATION TIME:

- acute phase - until the skin becomes pale at the application site of the ice bag

- fibroplastic phase / remodeling phase - until strong congestion at the application
site of the ice bag

INDICATION:

Ice and compression therapy wrap provides stabilization and cocling the joint in case of
injury or inflammation. Improves and accelerates physical functioning after injuries or
surgeries. Reduces level of postoperative pain, decreases amount of pain medications
and allows for rapid return to normal activities of daily living

JEZELI W WYROBIE WYSTEPUJA SZYNY BOCZNE, LUSKI | ISTNIEJE
Moerwosc LATWEGO ICH DEMONTAZU BEZ UZYCIA NARZEDZI, PRZED
PRANIEM WYROBU NALEZY JE WYMONTOWAC.

JEZEL| ORTEZA ZOSTALA WYPOSAZONA W SZYNY BOCZNE Z ZEGAREM
ORTOPEDYCZNYM POZWALAJACYM NA KONTROLE RUCHOMOSCI STAWU,
NALEZY BEZWZGLEDNIE STOSOWAC SIE DO ZALACZONEJ INSTRUKCJI
REGULACJI TEGO ZEGARA.

PRZED ZALOZENIEM ORTEZY NALEZY ZAPOZMAC SIE ZE SPOSOBEM JEJ
ZAKLADANIA DOLACZONYM W FORMIE PIKTOGRAMOW DO KAZDEGO
Z WYROBOW.

PRZED UZYTKOWANIEM PRODUKTU NALEZY DOKLADNEI ZAPOZNAC
SIE Z TRESCIA NINIEJSZEJ ULOTKI PRZED KAZDYM UZYTKOWANIEM
WYROBU NALEZY WDZIC, CZY NA WYROBIE NIE POJAWILY SIE
PRZETARc:iA POSZCZEGIJLNYCH ELEMENTOW | SZWOW. TYLK
NIEUSZKODZONY WYROB ORAZ JEGO memr.owr-: ZAr_azEulE
GWARA 0 WLASCIWE FUNKCJONOWANIE.

PONIZSZE INFDI!!MCJE O PRODUKCIE NALEZY zacHowaé ABY
W POZNIEJSZYM CZASIE MOC PONOWNIE KORZYSTAC Z INSTRUKCJI.

BOL ZAWSZE STANOWI OSTRZEZENIE. W PRZYPADKU
UTRZYMYWANIA SIE LUB NASILENIA DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH
KONIECZNIE NALEZY ZGLOSIC SIE DO LEKARZA PROWADZACEGO LUB
REHABILITANTA.

ORTEZA POWINNA BYC STOSOWANA TYLKO PRZEZ JEDNEGO
PACJENTA. STOSOWANIE WYROBU NIEZGODNIE Z ZASADAMI
INSTRUKCJI UZYTKOWANIA MOZE GROZIC POWAZNYMI POWIKLANIAMI.

IF THE DEVICE HOLDS LATERAL SPLINTS, SHELLS AND IT IS POSSIBLE TO
g'I:;SLMA‘I!gTLE THEM WITHOUT ANY TOOLS, BEFORE WASHING REMOVE THE
INTS.

IF A BRACE IS EQUIPPED WITH SIDE SPLINTS WITH ROM ADJUSTMENT,
ATTACHED INSTRUCTION OF USING THE RANGE OF MOTION IN THE
SPLIT‘ MUST SE ABSOLUTELY RESPECTED.

BEFORE USING A BRACE, PLEASE FAMILIARIZE YOURSELF WITH THE
WEARING INSTRUCTION ATTACHED AS PICTOGRAPHS TO EACH DEVICE.

BEFORE USING A BRACE, IT IS NECESSARY TO FAMILIARIZE YOURSELF
WITH THE CONTENT OF THIS INSTRUCTION AND CHECK IF THE ELEMENTS
ARE NOT WORN OUT.

SAVE THE PRODUCT INFORMATION, TO BE ABLE TO REREAD THE
INSTRUCTION LATER.

PAIN IS ALWAYS THE SIGN OF WARNING. IT THE PAIN MAINTAINS OR
INCREASES IT IS ADVISABLE TO CONSULT YOUR DOCTOR OR PHYSICAL
THERAPIST.

FOR SINGLE PATIENT USE ONLY. USING OF THE DEVICE NOT
ACCORDING TO THE MANUAL MAY CAUSE SERIOUS COMPLICATIONS.
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