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PAS DO PODNOSZENIA CIĘŻARÓW

Przeznaczenie:
• po naderwaniu mięśni brzucha i grzbietu 

spowodowanym urazem lub przeciążeniem
• u osób ze słabymi mięśniami brzucha 

wykonujących ciężkie prace fizyczne
• w przewlekłych zespołach bólowych 

kręgosłupa lędźwiowego
• profilaktycznie w treningach podnoszenia 

ciężarów (kulturystyka, sztangiści, trójbój 
siłowy)

Podnoszenie ciężarów szczególnie obciąża kręgosłup zawodnika. Nieodpowiednia technika, podnoszenie zbyt 
dużego ciężaru czy słaba praca mięśni przykręgosłupowych mogą spowodować poważny uraz kręgosłupa. W tym 
celu, warto wyposażyć się w profesjonalny pas do podnoszenia ciężarów PITBULL™, który doskonale ochroni 
kręgosłup przed uszkodzeniem w trakcie treningów. PITBULL™ to ultramocny pas przeznaczony dla kulturystów 
i wszystkich osób aktywne trenujących podnoszenie ciężarów.
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