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ANATOMIA KREGOSŁUPA 
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ODCINEK 
GUZICZNY 

ZARYS: 
Kręgosłup jest najwazrneJszą strukturą 
wspierającą ciało człowieka. Składa się 
z 33 małych kostek zwanych kręgami. Dzieli się 
na 5 odcinków: szyjny, piersiowy, lędźwiowy, 
krzyźowy i guziczny (ogonowy). 

ODCINEK SZYJNY: 
Odcinek szyjny kręgosłupa składa się 
z 7 kręgów numerowanych C1-C7. Pierwszy 
kręg szyjny nazywamy dźwigaczem, a drugi 
obrotnikiem. Oba te kręgi tworzą staw łączący 
kręgosłup z czaszką, co pozwala głowie kiwać i 
obracać się. 

ODCINEK PIERSIOWY: 
Odcinek piersiowy kręgosłupa składa się 
z 12 kręgów numerowanych kolejno Th1-Th12. 
Jest on połączony z klatką piersiową (żebrami i 
mostkiem). 

ODCINEK LĘDŹWIOWY: 
Odcinek lędźwiowy zbudowany jest 
z 5 kręgów numerowanych L 1-L5. Głównie na 
tym regionie kumulują się wszystkie 
przeciążenia. 

ODCINEK KRZYŻOWY: 
Odcinek krzyżowy tworzy 5 zrośniętych kręgów 
numerowanych S1-S5. Ich struktura tworzy tzw. 
kość krzyżową, która łączy się 
z miednicą. 

ODCINEK GUZICZNY (OGONOWY): 
Odcinek guziczny składa się z 4 małych 
kręgów, które mogą być złączone 
lub występować oddzielnie. Wspólnie tworzą 
kość guziczną, do której przyczepia się wiele 
mięśni, więzadeł i ścięgien. Wspiera ona 
również cały kręgosłup w trakcie siedzenia. 




