PORADNIK
NARCIARZA

kolano

o podudzie - kostka - stopa
ramie - bark - obojczyk
tokiec - przedramie - dton
szyja - plecy - miednica

TO JEST WYROB MEDYCZNY
UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA
LUB ETYKIETA.



URAZY KONCZYNY DOLNEJ

URAZ MCL
WIEZADLA BOCZNEGO
PISZCZELOWEGO
Objawia sie niestabilnosciq boczng kolana.
Pojawiajg sie ktopoty z chodzeniem. Dochodzi
do niego na skutek uderzenia z boku.

URAZ PCL
WIEZADLA KRZYZOWEGO TYLNEGO
Objawia sie niestabilnoscig
i przemieszczeniem piszczeli w kierunku
tylnym. Dochodzi do niego na skutek
upadku na zgiete kolano oraz
niestabilnego przeprostu lub skrecenia
stawu kolanowego.

i

- " RAPTOR BIONIC
- L, MCL ACL, L

Prawdziwa innowacja wsrod orte
ramowych! Orteza ta nie tylko stabilizuje
staw kolanowy, ale takze zwieksza jego site
i wytrzymatosc, co w przypadku uprawiania
sportu jest bardzo istotne. Rama ortezy
zostata wykonana z ultralekkiego
aluminium, wiec nie ma obawy, ze bedzie
powodowata uczucie dyskomfortu podczas
szusowania na stoku. Orteza amortyzuje
staw z kazdym ruchem, doskonale
odcigzajqgc tgkotki i powierzchnie stawowe.

ROZMIARY: S, M, L, XL
WYSTEPUJE JAKO PRAWY / LEWY

MCL, ACL, PCL

Funkcjonalna orteza stawu kolanowego

Do urazu stawu kolanowego dochodzi na
skutek wielu dziatajqcych nan sit
kontaktowych oraz niekontaktowych.
Orteza ATOM/IR stawia opor sitom
dziatajgcym na koslawe lub szpotawe
kolano, a takze niweluje nadmierng
przedniq translacje piszczeli.

ROZMIARY: XS, S, M, L, XL
WYSTEPUJE JAKO PRAWY / LEWY

zabezpieczajgca kolano przed i po urazie.

=

URAZ ACL
WIEZADLA KRZYZOWEGO
PRZEDNIEGO
Nastepuje w wyniku skrecenia kolana
| i nadmiernego naciggniecia wiezadla.
! Objawia sie brakiem stabilnosci stawu,
i obrzekiem oraz silnym bélem.

WIEZADLA KRZYZOWEGO TYLNEGO
Nastepuje w wyniku uderzenia w bok kolana.
Objawia sie trudnosciq przy poruszaniu
kolanem i bélem.

l . URAZ £t AKOTEK

R/2RA SHORT
§ D BEL, MCL ACL, LCL
' 7) Ip:c:dku uszkodz

dolna rama zostata skrécona, co pozwala
na rownoczesne noszenie ortezy

z profesjonalnym obuwiem narciarskim.
Orteza doskonale zabezpieczy staw kolanowy
przed urazem lub bedzie idealnym
rozwigzaniem w procesie rekonwalescengji

po urazie.

ROZMIARY: S, M, L, XL
WYSTEPUJE JAKO PRAWY / LEWY,

EB-SK/A

LCL, MCL, ACL, tAKOTKA

Orteza typu zamknietego zostata
wykonana z surowca ProFit, ktory
doskonale dopasowuje sie do ciata.
Orteza posiada elastyczne szyny boczne,
ktore zapewniajg doskonate odcigzenie
i amortyzujg staw kolanowy. Jej cienka
budowa powoduje, ze orteza jest bardzo
lekka i zupetnie niewidoczna pod
ubraniem.

ROZMIARY: S, M, L, XL, XXL

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



URAZY KONCZYNY GORNEJ

URAZ BARKU

/ Na skutek upadku na twardg powierzchnie
/ moze dojs¢ do zwichniecia lub
/ podwichniecia stawu.

URAZ tOKCIA

Silne pociggniecie podczas startu

lub przewrotki na orczyku moze O “KCIUK NARCIARZA”
isplc:v}fodowaé zwichréiqcie sty > " Upadek na kciuk powoduje

Fhe ANEDDDIILTIIRCIWaTT zerwanie wiezadta pobocznego
wiezadet.

| tokciowego. Objawia sig bélem,
| ograniczeniem ruchomosci

.-"I i obrzekiem.
ZLAMANIE KOSCI
NADGARSTKA
| PRZEDRAMIENIA
Upadek powoduje odruchowe
e podparcie rekoma, co moze
@ 4 powodowac ztamanie
- kosci nadgarstka

i przedramienia.

AM-50B AM-D-0

Aktywna orteza barku z regulaqq przywiedzenia Uraz kciuka tzw. Kciuk Narciarza jest :
i odwledzenlo, Zostata wykonana z przyjaznego jednym z najczestszych urazéw reki. ;
dla ciata surowca, przeznaczongo Jest to skomplikowany i niebezpieczny

do wyczynowego i ekstremalnego
uzytkowania. Orteze cechuje bardzo
mocna kompresja, idealne
dopasowanie oraz odcigzenie
stawow i redukcja drgania miesni
powstajqcego w trakcie
zwiekszonego wysitku
fizycznego. Orteza zapobiega
uszkodzeniu stozka rotatorow,

a takze zwichnieciu stawow.

uraz, aby mu zapobiec warto
zastosowacé orteze. Dzieki

specjalnej konstrukgji orteza

z powodzeniem miesci sie pod
rekawicq narciarskq. Dzieki swej
krotkiej konstrukgji nie ogranicza
swobody ruchow w stawie
nadgarstkowym. Orteza ta moze by¢
stosowana profilaktycznie lub jako E
unieruchomienie pourazowe kciuka. -

ROZMIARY: XS, S, M, L, XL, 2XL, 3XL ROZMIARY: M, L
WYSTEPUJE JAKO PRAWY / LEWY

Surowiec, z ktérego wykonano
orteze AS-L/F odpowiednio
uciskajgc miesnie wspomaga
krgzenie krwi i wptywa
dodatnio na funkcjonowanie

i dotlenianie catego organizmu.
Orteza zostata wyposazona

w elastyczne fiszbiny boczne.

Do skrecenia nadgarstka moze dojsé
wszedzie, a przede wszystkim na
stoku. Nagty upadek, podparcie sie
dtoniq zwieksza ryzyko skrecenia.
Pierwszym objawem urazu jest bél,
obrzek stawu | zmniejszenie jego
ruchomosci. Raz uszkodzony staw
ma predyspozycje do ponownych i :
urazoéw, dlatego tak wazna jest Jej stosowanie zapobiega
profilaktyka i zabezpieczenie przeprostowi stawu tokciowego
nadgarstka odpowienig ortezq. g i jego skreceniu oraz zwichnieciu.
: doskonale stabilizuje staw
tokciowy, odcigza przyczepy miesnprzedramienia i reki, tagodzi
bol, usprawnia krgzenie krwi.

ROZMIARY: S, M, L, XL ROZMIARY: S, M, L, XL, 2XL, 3XL
WYSTEPUJE JAKO PRAWY / LEWY

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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UFRETUMEN OF MODERN ONTHOPAEDIC BHAGES



